Numérique -

Familiarisez-vous avec la tablette et le
smartphone !

Dans le cadre de ses actions de prévention, ’ASEPT des
&8 Pays de la Loire* met en place des ateliers
R « Numérique » sur la commune de Maillé en
partenariat avec la Communauté de Communes
Vendée Sévre Autise et le CSC le Kiosque de Benet.

FAMILIARISEZ-VOUS AVEC LA
TABLETTE ET VOTRE SMARTPHONE

QU’EST-CE QUE LES ATELIERS NUMERIQUES ?

Avez-vous déja entendu ? « J'ai téléchargé cette recette de cuisine » « Il a fait sa déclaration d'impot en
ligne » « Tu devrais faire un skype avec ton petit-fils | » Ce langage vous est inconnu ? Plus pour
longtemps !

Si vous souhaitez vous familiariser avec la tablette tactile, votre smartphone et apprendre a utiliser
Internet, des ateliers numériques sont proposés prés de chez vous.

COMMENT CA MARCHE ? 10 séances de deux heures sont organisées au sein d’une structure située a
proximité de chez vous (CLIC, Maison de service au public, Centre socio-culturel...). Par groupe de 8
personnes, en toute convivialité, vous vous familiarisez avec la tablette tactile, votre smartphone et
'usage d’Internet.

LE CONTENU DES ATELIERS

e Découvrir la tablette tactile ou le smartphone

e Se familiariser avec la saisie de texte, le clavier tactile

Se connecter au wifi, faire une recherche sur Internet

Créer une adresse mail, écrire et envoyer un e-mail

Utiliser la fonction photo et vidéo

Se familiariser avec le store : rechercher, sélectionner, télécharger une application...
e Utiliser YouTube et WhatsApp

e Faire des achats en ligne en toute sécurité

e Apprivoiser I'acceés aux droits sur Internet

Toute personne a partir de 60 ans, peut s’inscrire, quel que soit son régime de sécurité sociale, son

statut (retraité ou non). Maison Maraichine

Tous les jeudis de 10h a 12h a Maillé du 27/02/2025 au 05/06/2025

Pour tout renseignement et inscription, contacter :
Angélique Ribreau au CSC le Kiosque de Benet au 06 42 88 71 60
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