
A PARTR DU DIMANCHE 27 OfrOBRE
pu6 tous les 7-sjours

salle polgralente ou salle mararchtne

d,e Maillé

Début des séances de spînning
(vélo stationnaire en rnusique)

2 cours adultes/ados

1-er cours thas-Loh (Lo places)

2éme cours Lohls-alh3o (Lo places)

1- cours enfants à partir de 4 ans avec parents

Llh4s-a2hls (s places enfants +aoplaces parents)

Tarif : cours adultes 1-o€ par perso^ e pour 1-hts
Tarif : cours enfants/parents 7€ par duo pour 3oy^^

Les enfants sont sous la responsabilité des parents

Les réseruations se font directevaent sur le téléphone de Franck Rault

par SMS ou appel au OG 7q L4 53 44

En cas d'erapê,chement avertir au plus tôt de façon à laisser la place disponible

Matériel à appoûer: gourde, couvre selle en gel ou cuissard, chaussures de

sport.


